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Introduccién

El siguiente Informe Ejecutivo deriva de la implementacion de la actividad
2.3. Generar un espacio de analisis y dialogo entre actores estratégicos de las
instancias de la administracién publica incluyendo a los integrantes de la GEPEA y
a la Comision integral para la elaboracion de la Agenda 2022 de NNA. La comisién
presentara la Agenda 2022 de NNA con programa de trabajo con el propdsito de
impulsar el compromiso institucional para implementar acciones a favor de los
DSyR.

Dicha actividad a su vez, es parte de la Meta 2 del proyecto “Garantizando lo
derechos sexuales y reproductivos de las infancias y adolescencias de Baja
California, de mayo a diciembre de 2022” y se denomina “Promover la agenda de
nifiez y adolescencia frente al embarazo adolescente desde la voz de las infancias
y las adolescentes de 10 a 19 arios”. del proyecto Garantizando los derechos
sexuales y reproductivos de las infancias y las adolescencias de Baja California, de

mayo a diciembre de 2022.”

Para el logro de dicha actividad, se realizdé una reunién de trabajo con actores
estratégicos e integrantes del Grupo Estatal para la Prevencién del Embarazo
Adolescentes de Baja California y de municipios claves de la entidad. En este

sentido, los actores con los que se tuvo reunion son:

e Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California.

« El Sistema Estatal del DIF.

o La Secretaria de Educacién de Baja California a través de sus diferentes
centros escolares.

e« La Secretaria de Salud a través del Instituto de Salud Publica de Baja
California.

o El Instituto Municipal de la Juventud de Mexicali.



El espacio de analisis fue un Foro de Consulta sobre la Situacion y Retos que
Enfrentan las Nifias, Nifios y Adolescentes (NNA) Sobre sus Derechos Sexuales y
Reproductivos en Baja California. A continuacién, se comparten los principales

resultados del Foro de analisis, asi como evidencia de la presentacion de la Agenda.

Resultado y evidencia de la presentaciéon de la agenda (relatoria de la
actividad).

El espacio de analisis con algunos actores estratégicos pertenecientes al Grupo
Estatal para la Prevencion del Embarazo Adolescente (GEPEA) de Baja California
y otros del Grupo Municipal para la Prevencién del Embarazo Adolescente de
Mexicali asistieron a la presentacion de la Agenda 2022-2023 de Ninas, Nifos y
Adolescentes con énfasis en los Derechos Sexuales y Reproductivo de viva voz de

una comision integradora de adolescentes escolarizados.

El Foro de Consulta sobre la Situacion y Retos que Enfrentan las Nifas, Nifos y
Adolescentes (NNA) Sobre sus Derechos Sexuales y Reproductivos en Baja
California, tuvo como objetivo analizar los resultados y retos que enfrentan las NNA
desde la perspectiva de este grupo poblacional. Se llevé a cabo en coordinaciéon
con la Secretaria de Educacion de Baja California a través de su centro escolar,
Secundaria No. 56, ubicada en la ciudad de Mexicali. La fecha de realizacion fue el
dia 19 de diciembre del 2022.

Cabe mencionar que, se eligié esta escuela secundaria, ya que esta escuela fue
una de las participantes en la mesa de consulta, ademas que se realizaron otras
acciones del proyecto financiado por el FOBAM 2022 del INMUJERES a través del
INMUJER Baja California, como platicas informativas y talleres sobre derechos
sexuales y reproductivos para NNA. Desde el primer contacto con el personal
directivo de la escuela, se mostré gran apertura y disponibilidad para participar en



las actividades, por lo que fue un espacio que se consideré adecuado para esta
actividad.

La metodologia del Foro fue: se planed con un formato presencial como un proceso
de consulta y participacion, en torno a la situacion y retos que enfrentan nifias, nifios
y adolescentes en el acceso y ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos,
como componente clave para erradicar el embarazo infantil y disminuir el embarazo

adolescente.

Imagen propia. Poster de invitacién al evento, dirigido a los actores estratégicos.



Imagen propia. Bienvenida al Foro por parte de la coordinacion del FOBAM 2022 de INMUJER Baja California.

RELATORIA LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Presentacion de la Agenda de NNA 2022-2023
en el marco del Foro de consulta

FECHA'Y LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 19 de diciembre de 2022 en Mexicali,
Baja California

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 10-12 horas-

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)
El objetivo de esta actividad fue: presentar la Agenda de NNA con énfasis en los
derechos sexuales y reproductivos, la cual derivdé de un proceso de consulta a
NNA en diferentes centros escolares de la entidad.

La agenda de trabajo fue:

1) Presentar la Agenda de NNA.
2) Dialogo con actores claves participantes.
3) Escuchar la opinién de las adolescencias participantes.




RELATORIA (Descripcién de los hechos)

Esta actividad fue parte del Foro de consulta sobre la situacién de los retos que
enfrentan las NNA en torno a sus derechos sexuales y reproductivos en Baja
California. Para ello, se invitd a actores estratégicos del estado y municipio de
Mexicali, entre estos, los del GEPEA Baja California e instancias municipales.

La presentacién de la Agenda fue con apoyo visual del cafion para proyectar el
siguiente documento:

La Agenda tiene las siguientes lineas estratégicas: salud sexual y reproductiva
de NNA, Educacién Integral en Sexualidad (EIA), Prevenciéon del Embarazo de
Nifas y Adolescentes. Dichas lineas derivan de las mesas de consultas
implementadas por el INMUJER Baja California con recursos del FOBAM 2022
y en alianza con Secretaria de Educacion. A continuacion, se comparte un
resumen del analisis de las mesas.

Mesa de consulta 1

TEMAS INTERESES DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Resultados de la mesa de consulta realizada con adolescentes de la Secundaria No. 66
Marta Rosa Félix Beltran. Ejido Puebla, Mexicali, B.C. Realizada el 26 de septiembre de

Profa.
2022.




Salud sexual vy

Mostraron interés por saber cuales son y cémo se usan los n

étodos

relaciones sexuales.

reproductiva anticonceptivos.

Educacion Dijeron que no conocian sus derechos sexuales, solo uno de los participantes
integral en | menciond que si sabia de ellos, pero que esa informacion la buscé en |nternet,
sexualidad recordaba uno que se relaciona con el derecho a decidir con quién tener

Prevencion del | Respecto a ese tema, dos personas adolescentes hablaron de la importancia de
embarazo conocer los tipos de métodos anticonceptivos y una mencion6 que el aborto
es unaopcién para atender los embarazos no deseados. Algunos comparieros
y companeras se mostraron sorprendidas ante esa informacion.
Sobre salud | Algunos alumnas y alumnos hablaron sobre las amistades, los vinculos afectivos,
mental y | y sexo-afectivos.
emocional
Consumo de | Se les pregunt6 si las conocian ante lo cual preguntaron a las facilitadoras si el
sustancias cristal, marihuana y cocaina son sustancias psicoactivas. Algunos de ellos
psicoactivas conocen la marihuana y conocen el cristal, han visto jeringas o personas
consumiendo.
Fuente: Elaboracion propia con base en la memoria de mesa de trabajo realizada el 26 de
septiembre de 2022.
Mesa de consulta 2
TEMAS INTERESES DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
Resultados de la mesa de consulta realizada con adolescentes de Escuela Secundaria Valle de

Puebla Il Puebla, Mexicali B.C. Realizada el 27 de septiembre de 2022.




Salud sexual vy

Hablaron de los métodos anticonceptivos y mencionaron los que cono

ian, sin

reproductiva embargo, no sabian como funcionaban realmente.
Educacién Dijeron que no conocian sus derechos sexuales, se les pidié pensar en cuales
integral en | podrian ser, a lo que una contesté que tenia derecho a decidir si no quernia tener
sexualidad relaciones sexuales con alguien.
Prevencion  del | Respecto a ese tema una alumna pregunté si era posible embarazarse mientras se
embarazo tiene la menstruacion, y si solo era posible embarazarse con semen otra [dijo que
se puede evitar si no se tiene relaciones los dias que se es mas fértil o la utjlizacion
de los métodos anticonceptivos.
Sobre salud | Las jévenes hablaron que cuando se esta enamorada se sienten cosas muy bonita
mental y | y es como estar en el cielo, pero que puede ocasionar que solo se quiergd pensar
emocional en la persona que te gusta y que eso te distrae de otras ocupaciones, también
hablaron de las parejas toxicas, los celos y que a causa de eso la pareja en
ocasiones les quiere prohibir tener otros amigos o amigas y el uso de Igs redes
sociales.
Consumo de | Se les preguntd si las conocian y contestaron que si conocian algunas gde ellas
sustancias conocen la marihuanay el cristal y han escuchado hablar de la cocaina.
psicoactivas
Fuente: Elaboracion propia con base en la memoria de mesa de trabajo realizada el 26 de
septiembre de 2022.
Mesa de consulta 3
TEMAS INTERESES DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
Resultados de la mesa de consulta realizada con adolescentes de Primaria Mexicali Siglp XXI,

ubicada en Mexicali, Baja California. Realizada el 27 de septiembre de 2022.




Salud sexual vy

Propusieron que se deberia hablar mas sobre la menstruacién, qué se

necesita

reproductiva y remedios para estar preparadas.

Educacion Dijeron que no conocian sus derechos sexuales y reproductivos, una de las

integral en | participantes dijo que tienen si no quieres no tienes que hacerlo.

sexualidad

Prevencion del | Una de las nifias dijo que es necesario saber los dias que se es fértil para no tener

embarazo relaciones sexuales, mencionaron algunos métodos anticonceptivos que conocian,
pero no saben como usarlos.
Contestaron que tendrian que trabajar, ser responsable. Los métofdos de
prevencién que mas mencionaron fueron los de pastillas y condén, inyectarse
y una nifia comentod que también puedes ir al doctor para abortar.

Sobre salud | Dijeron que tener novio puede ser una distraccioén, y que se siente como estar en el

mental y | cielo que cuando se estda enamorado se piensa mas en la misma persona, se

emocional sienten nervios pero que también existen novios que se vuelven toxigos y te
pueden prohibir usar un tipo de ropa, tener amigos o te revisan el teléfono.
Surgieron también, cuestionamientos sobre el género y un interés por gonocer
mas acerca de identidad de género; una nifia comenté que los colores np tienen
geénero, que el rosa no es de nifia y el azul no es solo de nifios, otro nifio fambién
comentod que de acuerdo con lo que él sabia, existen 4 géneros y un nifio gomento
que su papa dice que el futbol es solo para hombres pero que él piensa que fambién
es para mujeres.

Consumo de | La mayoria comenté que lo que saben, lo ven en videos o en podcasts, falgunos

sustancias comentaron que tienen familiares que consumen marihuana pero que nuncg les han

psicoactivas ofrecido consumir drogas.

Mesa de consulta 4
TEMAS INTERESES DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
Resultados de la mesa de consulta realizada con adolescentes de la Escuela Secundaria $6 Ex
Ejido Zacatecas, Mexicali B.C. Realizada el 29 de septiembre de 2022.




quién tener relaciones sexuales.

Salud sexual y | Mencionan algunos métodos anticonceptivos que conocen como los
reproductiva condones femeninos, y masculinos, las pastillas y los parches

Educacién integral en | Dijeron que no conocian sus derechos sexuales, se les pidié pensar en
sexualidad cuales podrian ser, a lo que una contesté que tenia derecho a decidjr con

Prevencion del embarazo

Dijeron que un embarazo a su edad significa mucha responsabil

idad.

Sobre salud mental vy
emocional

Las y los jévenes hablaron que cuando se esta enamorado las perg
se tratan diferente, con mas carifio pero que también su conducta c3
porque ya no pueden hablar con cualquiera, o ser amigos de todos p
pueden sentir celos

onas
ambia
prque

Consumo de sustancias
psicoactivas

Se les pregunto si las conocian y contestaron que si conocian algun
ellas conocen la marihuana y el cristal y la cocaina.

as de

Fuente: Elaboracion propia con base en la memoria de mesa de trabajo realizada el 26 de

septiembre de 2022.

Como se puede leer en los resultados de cada una de las mesas, los temas de
interés y preocupaciéon de las y los adolescentes en torno a la salud sexual y
reproductiva son, en general:

e Conocer sobre los derechos sexuales y reproductivos.

e Mejorar conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

e Género e identidades de géneros.

¢ Mayor informacion sobre los riesgos de consumir sustancias psicoactivas.

e Salud e higiene menstrual.

e Relaciones de noviazgo sanas.

e Diversidad sexual.




e Mayor conocimiento sobre la Norma 046 sobre violencia sexual.

Una vez que se presenta un resumen de la Agenda de NNA y del proceso de
consulta para su construccién, se pas6d a dialogar con las instituciones
participantes. Como resultado de la presentacion:

1) Es un logro contar con una Agenda NNA que incluya las voces de NNA.

2) Disefar acciones del Plan Anual de Trabajo del GEPEA tomando los
temas e intereses que tienen las NNA.

3) Seguir planeando, organizando y realizando acciones en favor de la salud
sexual y reproductivo de las NNA.

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir
a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar
el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281

%29.pdf
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Informe ejecutivo del espacio de analisis

A continuacién, se comparte un breve informe ejecutivo sobre el espacio de analisis

realizado en el marco del Foro. Los objetivos del espacio de analisis son:

Objetivo general: analizar las propuestas de temas e intereses de NNA sobre los

derechos sexuales y reproductivos.

Objetivos especificos:

¢ Recolectar los temas de interés para incorporarlos en las acciones del Plan
Anual de Trabajo de GEPEA Baja California 2023.
e Conocer de viva voz la opinidon de las y los adolescentes en torno a los temas

de salud sexual y reproductiva.

El desarrollo del espacio de analisis fue el siguiente: 1) preparacion del evento en
coordinaciéon con Secretaria de Educacién a través de la Secundaria No. 56
“Guillermo Gonzalez Camarena”; 2) invitacion a actores claves; 3) invitacion a las y
los adolescentes a participar; 4) realizacién del evento. El programa general del

Foro pueden revisarlo en documento anexo.
La asistencia al evento fue la siguiente:
e 5 instituciones estratégicas: 1) INMUJER Baja California, 2) Sistema DIF
Estatal, 3) Secretaria de Educacion, 4) Sistema Integral de Proteccién de
NNA (SIPINNA), 5) Instituto Municipal para la Juventud de Mexicali.

e Se conto con la participacion de 40 NNA.

e Hubo una comisidon de NNA.

Las conclusiones y recomendaciones
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El espacio de reflexion fue de gran utilidad, sobre todo para escuchar los retos que
enfrentan las NNA en torno a los temas de salud sexual y reproductiva, sobre todo
por parte de las personas encargadas de las politicas publicas enfocadas en este
tema y esta poblacion.

Asimismo, a pesar de las multiples invitaciones y comunicacion con demas
instituciones claves, no se contd con su asistencia, ya que el mes de diciembre es
complicado debido a los cierres de afo de las dependencias y entidades de los
gobiernos estatal y municipales.

Hubo una participacién activa y dialogo entre actores y las NNA asistentes al evento.

El cual tuvo un tiempo estratégico.

En general, las recomendaciones a seguir son:

1) Seguir consultando a las NNA en sus centros escolares, ello para mantener
una Agenda de politica publica en favor de los derechos sexuales y
reproductivos derivada de los intereses de esta poblacion.

2) Disefar acciones de prevencion del embarazo adolescente e Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS) basadas en evidencia, con el fin de tener mayor
impacto entre la poblacion clave, las adolescencias.

3) Mantener una comunicacion constante con la Secretaria de Educacion, que
permita la planeacion, organizacion y realizacion de acciones de prevencion
y promocién de la salud sexual y reproductiva.

4) Incorporar los temas e intereses de NNA en las acciones de politica publica,
tales como el Plan Anual de Trabajo del GEPEA Baja California.

5) Formacion de promotoras y promotores pares de salud sexual y reproductiva.

6) Invitar a NNA a los espacios de reflexion de elaboracion de politica publica
sobre temas que les involucren, siempre y cuando se cuiden sus tiempos, en
aras de que no descuiden sus estudios.

7) Consultar a poblacion de NNA no escolarizada.

12



Anexos

Entidad Paraestatal: Instituto de la Mu;er para el

] Estado de Baja California.

: CBA{\Ig(%NIA I INMUI ER Oficio Namero: INMUJER/782/DIR/2022,
stttk l Instituto de la Mujer Asunto: Invitacion a sumarse a ser participes y
SN B FRTATS sede del Foro sobre la Agenda de las Infancias y

Adolescencias.

“2022, afio de la Erradicacion de Ia Violencia contra las Mujeres en Baja California”

Mexicali, Baja California a 6 de diciembre de 2022.

Diputada Liliana Michel Sdnchez Allende

Presidenta de la Comisién de Igualdad de Género y Juventudes
XXIV Legislatura, Baja California

PRESENTE .-

A través del presente, la suscrita, Karla Jannette Pedrin Rembao, en mi calidad de Directora
General del Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California, en apego al articulo 19, fraccitn
IV de la Ley de Instituto de 1a Mujer para ¢l Estado de Baja California (INMUJER), en relacin
con los numerales 20 y 46 del Reglamento Interno del Instituto; y como Secretaria Técnica del
Grupo Estatal para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) de Baja California en
coherencia con el Acuerdo que Constituye al Grupo en su numeral séptimo y décimo, le envio un
cordial y respetuoso saludo.

Me dirijo a usted para extenderle una cordial invitacion a ser participes del “Foro de
consulta sobre Ia situacién y retos que enfrentan las nifias, nifios y adolescentes (NNA) sobre
sus derechos sexuales y derechos reproductivos en Baja California”, cl cual se realizara el dia
lunes 19 de diciembre del 2022 en un horario de 10:00 a 12:00 horas. En las instalaciones de la
Escuela Secundaria No. 56 “Guillermo Gonzilez Camarena”, ubicada en Blvr. Lizaro
Cirdenas 1649, Desarrollo Urbano Zacatecas I1.  En este evento se presentaran resultados de
las mesas de trabajo con las reflexiones principales sobre la situacién ¥ retos que enfrentan las NNA
para acceder y ejercer sus Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (DSyDR) Ademas, la
invitacion tiene por objetivo ser una institucién participante de la creacion de Agenda 2022 de NNA,
en materia de DSyDR. :

Esta actividad es parte del proyecto, Contribuyendo a garantizar los derechos sexuales y
repmductivos de las infancias y adolescencias de Baja California, de mayo a diciembre de
2022, mismo que tiene por objetivo general, implementar estrategias de prevencion y atencidn al
embarazo infantil y adolescente, a través de acciones de difusién, capacitacién, promocién,
organizacion y fortalecimiento de capacidades en nifias, mujeres adclescentes, instituciones
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Listas de asistencia de las personas asistentes al Foro
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Foro (espacio analisis) de retos que enfrentan las NNA en torno a los derechos sexuales y reproductivos.
Fecha de realizacion: 19 de diciembre de 2022.

Responsable de actividad: Integracion Social Verter, AC. Socia implementadora de INMUJER Baja California para el proyecto financiado por FOBAM 2022.




*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de
Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pdf
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